
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                     

 

もいきいき！！ 

すてきなお母さんでいたい！！ 

お産で歪んだ「 」の調整、緩んだ「骨盤底筋群」周辺筋肉

のストレッチを今、しておきましょう！ 

専門講師のアドバイスでいきいき美しく。 
 １０月２７日(木) 

PM１：３０～２：１５ 

電話予約にて。（先着５名です） 

予約受付⇒１０月１３日(木)ＰＭ１：００より 

連絡先⇒０７２－２５５－５４００ 

 


